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تعريف الإذاعة        

إذاعة جمعياتية لنشر ثقافة حقوق الإنسان تابعة
للمعهد العربي لحقوق الإنسان،مقرها دار السيدة

-مونفلوري.

تحصلت الإذاعة على رخصة البث من "الهايكا" في
07أوت 

                                                                                            
 .2020 
إنطلق البث على  الواب في مارس 2021 وعلى الأف

أم في 20 أوت 2021  على التردد  89.2 
 

وعلى الواب على الموقع www.essaidafm.com  أما
البث المرئي فعلى صفحة الإذاعة على الفايس

بوك.
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الهدف من تأسيسها 

أسس المعهد العربي لحقوق الإنسان إذاعة
السيدة fm  وشعارها "حقوق الناس" إيمانا

منه بأن حقوق الإنسان لا تتجزأ وهي حق
للجميع .

تتبنى الإذاعة المفهوم الكوني لحقوق
الإنسان المكرس أیضا في دستور الجمهوریة

التونسیة و في منظومتها القانونیة، و
تسعى لنشر ثقافته و الدفاع عنه .

 كما تسعى لنشر أهداف التنمیة المستدامة 
 و التعریف بآلیاتها، 

و تثمین التجارب المدنیة البناءة و النموذجیة
الفردیة 

و الجماعیة، التي تخدم مفهوم حقوق
الإنسان.

وهي إذاعة تكرس من خلال أهدافها و
مبادئها 

و برامجها مفهوم إعلام القرب .
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الخط التحريري 

تعتمد إذاعة السيدة  على المعايير  والمواثيق
التحريرية 

والأخلاقية  المعتمدة من قبل هياكل المهنة.
 وتضع ضمن أولوياتها الإنسان كقيمة تحفظ

كرامته وتسعى من خلال برامجها لتوعيته وتثقيفه
ومساعدته عبر الاعتماد على الصحافة التفسيرية

وصحافة الحلول.
كما تلتزم الإذاعة  بالدفاع عن قيم المساواة بين

الجنسين وبعدم التمييز والدفاع عن الحريات الفردية
والعامة.
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البرمجة الإذاعية 

تعتمد البرمجة الإذاعية   على إعلام القرب من
المواطنين والمواطنات وتعطي صوتا لمن لا صوت

لهم .
شبكة برامج تلائم تطلعات المستمعين وانتظاراتهم

وفق مبدأ القرب والمصلحة العمومية وتلبية
حاجيات الإخبار والتثقيف والترفيه والتوعية والتعليم .

برمجة تعطي صوتا للجميع :
صوت الأطفال والنساء 

صوت اللاجئين/ات والمهاجرين/ات 
صوت ذوي وذوات الإعاقة 
صوت كبار السن والشباب 

صوت كل الناس 
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البرمجة الإذاعية

برنامج صباحي شامل يهتم بطرح
مواضيع القرب من المواطنين

والمواطنات ومعالجتها من منظور
حقوق الإنسان .يهدف الى تفسير

الحقوق وتبسيطها وطرح الإشكاليات
وحلولها.

صباح السيدة 

 
إعداد وتقديم 
نجوى الهمامي
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برنامج أسبوعي يطرح قضايا ذوي وذوات
 الإعاقة

 ويعالجها من منظور حقوقي 
ومترجم بلغة الإشارة 
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البرمجة الإذاعية

إعداد وتقديم 
محمد المنصوري

مواصلون

www.essaidafm.com



برنامج أسبوعي يهتم بالقضايا في
العالم العربي  لتحليلها عبر مقاربة

حقوقية ويستضيف شخصيات عربية

89.2 fm

البرمجة الإذاعية

 
 إعدادوتقديم 
  روعة قاسم

زوم على العالم 

www.essaidafm.com
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البرمجة الإذاعية

برنامج صغار السيدة :
توعوي ترفيهي تعليمي للأطفال 

إعداد وتقديم :نجوى الهمامي وأطفال
 وطفلات نوادي التربية على المواطنة 

هذا البرنامج بدعم من اليونيسيف 
 

www.essaidafm.com
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البرمجة الإذاعية

برنامج أسبوعي يهتم بالمبادرات الرقمية
في خدمة حقوق الإنسان 

tech for good 

إعداد وتقديم 
محمد علي الميداني 
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البرمجة الإذاعية

برنامج أسبوعي يبث كل يوم جمعة يطرح
القضايا  الشبابية من منظور حقوقي

وهو بالشراكة مع 
Konrad-Adenauer-Stiftung Tunisie

IIDebate - International Institute of Debate
 

حديث ليوم 

https://www.facebook.com/kas.tunisie/?__cft__[0]=AZU-4Qv_jy6Jmmp24qI3sRQQ5Bd5xRd8_MOFc_4w_nZ927H_SrxLTu5Tb8cXqnh5w-vcyYV2_Hfv7mgU6Y2lZY9Pn6k4fMepAyZ1L65rjAzvZiwvUdxJr1mWY7R257GnJQjBWu0KrhqCyc8rKff4Pq4P&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/iidebate/?__cft__[0]=AZU-4Qv_jy6Jmmp24qI3sRQQ5Bd5xRd8_MOFc_4w_nZ927H_SrxLTu5Tb8cXqnh5w-vcyYV2_Hfv7mgU6Y2lZY9Pn6k4fMepAyZ1L65rjAzvZiwvUdxJr1mWY7R257GnJQjBWu0KrhqCyc8rKff4Pq4P&__tn__=kK-R
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البرمجة الإذاعية

برنامج أسبوعي يهتم بالتعريف بعمل
الجمعيات ومنظمات المجتمع

المدني 

حكاية ليهم 
إعداد وتقديم

بسام العماري 

www.essaidafm.com
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البرمجة الإذاعية

جيهان الزمزمي 

أخبار حقوق الإنسان 
مع  

تقديم الأخبار المحلية والعربية
 من منظور حقوق الإنسان  



برنامج فكري يهتم بالتعريف بالكتب الصادرة
حديثا ويهدف إلى تحفيز النقاش حول القضايا

المجتمعية والمعرفية  
وهو بالشراكة مع  مخبر تاريخ الاقتصاد

المتوسطي ومجتمعاته
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البرمجة الإذاعية

كتاب الاسبوع 

 
إعداد وتقديم 

رياض بن خليفة 

و

حياة عمامو 
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 برنامج شهري يهدف الى القرب من
مشاغل الناس عبر روبورتاجات ميدانية

مصورة تنقل صورة الواقع وتقدم
حلولا 
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البرمجة الإذاعية

ملامح أحياء 

إعداد وتقديم 
أمينة جبلون

www.essaidafm.com



 برنامج يعتمد على  تفسير وتقريب
الخدمات للمهاجرين والمهاجرات في

تونس والتعريف بهم وبقصص
نجاحهم .

برنامج بدعم من الكنفدرالية
السويسرية 
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البرمجة الإذاعية

حديث الهجرة

إعداد وتقديم 
بسام العماري 

و

Patricia Gnahoré
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برنامج نصف شهري  يطرح القضايا
المتعلقة بالحقوق الجنسية والإنجابية
ويعتمد على التفسير والشرح من خلال

مختص إجتماعي
h11-12h يبث كل يوم أربعاء من

نحكيو حقوق جنسية
وإنجابية 

تعده وتقدمه :سيماء
المزوغي 

بدعم من صندوق
السكان 



برنامج نصف شهري وهو
صوت الشباب.

   يسلط الضوء على مشاغل
الشباب وىرائهم وأفكارهم.

youyh+

تعده وتقدمه :سيماء المزوغي
بدعم من اليونيسيف  



برنامج شهري يهتم بالقضايا 
 البيئية  يعده ويقدمه بسام

السويسي وبدعم من
الكنفدرالية السويسرية.

eco-talks



برنامج أسبوعي يهتم بصحافة
الشأن العام بالشراكة مع
موقع الكتيبة وبدعم من 

The U.S.-Middle East
Partnership Initiative

((MEPI

حكايات.كوم



برنامج إذاعي في إطار صحافة
الشأن العام عشرة مواضيع
محلية من جهات مختلفة في

تونس، يطرحها الشباب
المشارك في مشروع صحافة
الشأن العام كل آخر أحد من

كل شهر على الإذاعات الشريكة
لمبادرة مناظرة

أمور تهمنا
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